
日時令和６年３月１７日（日）９:３0～12:00
（受付9:１５～）

【主催】社会福祉法人一宮市社会福祉協議会
【協力】愛知県障害者スポーツ指導者協議会、一宮市スポーツ推進委員連絡協議会、サザンクロス、ハマダスポーツ企画株式会社
【後援】社会福祉法人愛知県社会福祉協議会、一宮市、一宮市教育委員会、一宮市スポーツ協会、株式会社アイ・シー・シー

会場いちのみや中央プラザ体育館
（一宮市野口1-6-22）

運動が苦手でも大丈夫！楽しく交流しよう！

対象市内在住・在勤・在学の方

参加
無料

ユニバーサルスポーツ
体験交流会

どんなスポーツを体験できるの？

【ボッチャ】赤と青のチームでボールを投げ合い、白のジャック
ボールに近い方の勝利！１球ごとに盛り上がる、楽しい球技
 です！

【卓球バレー】チームで卓球台を囲んでスタート！ピンポン球を
転がし、 ネットの下を通過させて相手コートに返球します。
座って行うので、ケガもしにくい競技です！

【シッティングバレーボール】一宮市にアメリカ代表が来たこと
でもお馴染み！座ったままプレーするバレーボールです！

【スラローム】車いすに乗ってコース走行にチャレンジ！今回は
初めてにも優しいミニコースです！
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