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コロナに負けない！ 地域の取り組み特集

ロナ対策をして再開する

宮市薬剤師会より消毒用エタノールをサロンへ
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　新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、人と人とが接触する機会を減らすことが求められる中で
今だからできることを模索しながら、取り組んでいる地域の活動を紹介します。

　イベントや地域の行事が中止になり、外出する機会が減ってしまっても、自宅でできることを行ったり、
今まであった人とのつながりを切らない工夫が必要です。

氏永ふれあいサロンでは、コロナの影響でサロンを中止しました。中止
している間に、参加者の足腰が弱ってしまい、サロンを再開しても来ら
れなくなってしまうのではないかと心配の声があがり、お散歩カードを
作成しました。氏永ふれあいサロンは、お寺で開催しているサロンなの
で、お寺の門のところにお散歩カードを置き、誰でも自由に散歩に来て
スタンプを押してもらえるように工夫しています。

大西ふれあいサロンでは、緊急事態宣言中、サロンの開催は中止しましたが、
“おうち例会”と題し、自宅でできる脳トレやクロスワードを作成し、サロン参
加者に配付しました。もともと、作成していた「大西ふれあいサロンだより」も
欠かさず発行し、サロンが開催できない中でも、自宅でできることを考えまし
た。
7月に再開した際には、“おうち例会”で出した
クイズの答え合わせを行い、正解者に景品を用
意して、参加しやすい工夫をしていました。

日　　時　　11月 10日（火）、11月 17日（火）の２日間　午後 1時 30分～ 3時 30分
            　　※２日目終了後にちょこボラ登録希望者は 30分ほど登録説明があります。
場　　所　　社会福祉協議会　大和事務所（大和町宮地花池字中道 9-16）
対　　象　　ボランティアや地域の活動に興味がある方
内　　容　　ふれあい・いきいきサロンやちょこボラサービス等の地域活動について
　　　　　　／介護予防や健康づくりについてなど
定　　員　　10名（先着順）　　
受  講  料　　無料
申し込み 　 10 月 5日（月）午前９時から本部へ
　　　　　　（℡85-7024）

一宮市リハビリテーション協会と愛知県健康
づくりリーダー協力のもと、自宅でできる転
倒予防の体操を紹介しています。

一宮市高年福祉課公式 You Tube
チャンネルでも配信！市役所のウ
ェブサイトから資料のダウンロー
ドも可能です。

消毒用エタノールの確保が困難だった 5月下旬に一宮市薬剤師会より、消毒用エタノール
の確保、販売の話をいただきました。市内のふれあい・いきいきサロンに案内を出し、購
入を希望した 42カ所のサロンに斡旋を行いました。

◆時間短縮　　◆手指消毒　　◆換気をする
◆少人数に限定　◆密にならない内容を工夫する
◆出席者の連絡先を記載　◆マスク着用
◆席の間隔を空ける
　　　　等を行い、再開し始めたサロンもあります。

お散歩カード
氏永ふれあいサロン

大和町連区

おうち例会
大西ふれあいサロン

西成連区

ふ れ あ い ・ い き い き サ ロ ン

七夕には、笹を飾り、
短冊に願い事を書い
ていました☆

退職して時間のある方や
子育ての隙間時間に何か
してみたい方におススメ！

3密回避で実施予定！

毎月発行している『大
西ふれあいサロンだ
より』
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