
善意のご寄付ありがとうございました
令和3年4月1日～令和3年7月31日現在

合計753,614円
(敬称略・順不同)

エス・ビー建材(株)　/　坂井田ビル　/　ユニー（株）ピアゴパワー妙興寺店　/
ユニー（株）アピタ木曽川店　/　ユニー（株）ピアゴ尾西店　/　ユニー（株）アピタ一宮店　/　
中部経済新聞社　尾張支社　/　椎葉利章　/　尾西朗読同好会　/　（株）大宝レックス

他匿名8件

　お寄せいただきました義援金は、中央共
同募金会や、被災都道府県共同募金会を通
して、全額被災されたみなさまへ届けられ
ます。なお※の義援金については、引き続
き募集しておりますのでご協力をお願いし
ます。

※平成30年 7月広島県豪雨災害による義援金
※平成 30年 7月豪雨岡山県災害義援金
※愛媛県豪雨災害による義援金　
※令和 3年 7月豪雨災害義援金
・令和 3年 2月福島県沖地震災害義援金
・令和 3年島根県松江市大規模火災義援金
※令和３年大雨災害義援金

災害義援金へのご協力
ありがとうございました。

　本年度も会員加入および会費のご協力を
いただき、誠にありがとうございました。
　ご納入いただいた会費は、全額、各連区
に設置されている社会福祉協議会支会を通
して、敬老会や見守り活動など地域福祉推
進のための取り組みに活用させていただい
ております。

令和３年度　
一宮市社会福祉協議会会費
ご協力ありがとうございました

会費納入総額

令和 3 年 7 月 31 日現在

本紙はNo.50の節目を迎えました！
　毎年3回（6月、10月、2月）発行しております本紙「いちのみやの社会
福祉」は、地域の皆さまや編集ボランティアの方々に支えていただき、今回
でNo.50の発行を迎えることができました。
　平成17年度から、2市１町の社会福祉協議会が合併して本会の新体制がス
タートしました。以後、初めに発行した2005年(平成17年)6月号をNo.1と
して、現在に至るまで発行を続けております。これからもより分かりやすい
情報発信を心がけますので、引き続きご覧いただきますよう、よろしくお願
いいたします。

本会のウェブサイトから、最新号だけでなく
バックナンバーがご覧いただけます。
ご興味のある方は、是非ご覧ください。

2005年（平成17年）
6月号　No.1の表紙

健康についての記事を掲載します。
今回は、介護用語の新しい言葉を紹介します。 フレイル予防

「フレイル」をご存知ですか？「フレイル」とは年齢を重ねることで体や心のはたらき、社会的なつ
ながりが弱くなった状態をさします。そのまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。
　早めに気づいて適切な取り組みを行うことで、「フレイル」の進行を防ぎ、再び健康を取り戻すこ
とができます。

〇　このような傾向はフレイルかも
　・おいしくものが食べられなくなった。
　・疲れやすく何をするにも面倒だ。
　・体重が以前よりも減ってきた。

〇　フレイルを予防するには
　　栄養の改善
　　　食事は活力の源です。必要な栄養素をまんべんなくとるためには、多様な食品・料理を食べる
　　ことが重要です。また、家族等との共食は、食事を楽しくし、食欲を増進させます。
　　　また、お口の健康（口腔ケア）にも気を配りましょう。　※入れ歯・部分入れ歯も清潔にしましょう。
　　・３食しっかりとり、食べる力を維持するために噛み応えのある食品を食べましょう。
　　・１日２回以上主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう。
　　・色々な食品を食べましょう。特にタンパク質を含む食品をとるように意識しましょう。
　　・料理が大変な場合は、市販の総菜、缶詰やレトルト食品なども上手く活用しましょう。
　　・バランスの整ったお弁当であれば、主食・主菜・副菜を手軽に組み合わせることができます。
　　　できるだけおかずの種類が多いメニューを選びましょう。
　　身体活動
　　　ウォーキングやストレッチなどの身体活動は、筋肉の発達だけでな
　　く食欲や心の健康にも影響します。今より10分多く体を動かしましょ
　　う。また、筋肉量を増やすため、かかと上げ・片足立ちなど無理のな
　　い範囲で行いましょう。
　　社会参加
　　　就労や趣味、ボランティア活動（※）などで外出することは「フレ
　　イル予防」に有効です。
　　　ご自分にあった活動を見つけましょう。
　　※本会では、ボランティア活動についての相談を受け付けています。
　　　【問合せ】℡85-7024

〇　たくさん食べて、たくさん出かけて、たくさん笑いましょう。
　　　年のせいとあきらめていた体や心の衰えは予防できます。
　　　やりたいことや好きなことを続けていくために「フレイル予防」を
　　毎日の生活に取り入れ、今できることから始めてみましょう。

51,505,610 円
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