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友達のまりちゃんは目が見えない。見えないってどんなかんじかなあ、こんなに

すてきな音が聞こえるなんて。聞こえないって、どんなかんじかなあ、あんなにた
くさん見えるんだものね。読み終えると主人公ひろ君の世界がぐっと見えてきます。
耳が聞こえない人、親を亡くした人、いろいろな立場の人の気持ちを想像していく
絵本です。相手の気持ち、状態を考えてみること。どう感じているのか、相手の置
かれている立場を、常に自分なりに思いを巡らせてみること。そこで自分は何がで
きるかを考えてみること。この絵本を読みながら、それを自然と経験してもらえた
らと思います。

ボランティア紹介リレー
ココラポ

元気
ふれあい
倶楽部

第30回
今回は、『ココラポ』からの紹介で、
『NPO元気ふれあい倶楽部』をご紹介します。

図書館で借りる
ことができます。

どんなかんじかなあおすすめ福祉の本

◆ファッション創造科全員+普通科1年生全員で構成。
◆家庭科の学習を生かして、「研究活動」「ボランティア活動」
「交流活動」を行っています。
◆全国高等学校家庭クラブ連盟(FHJ)に所属。
➡昨年は、愛知県家庭クラブ総会の研究発表大会で「尾州ブラン
ド」について発表。◎若い生徒たちが地元産業に目を向け、研究
し、発表してくれたのは、とてもうれしいことですね！

コロナが流行する前は、9月上旬頃、文化祭
に一宮特別支援学校の生徒が来て、家庭クラ
ブの生徒が校内を案内したり、ファッション
ショーや保育劇を楽しんだりしていました。
現在は別の交流方法を模索中です。

家庭クラブとは

「ＴＨＥ尾州」での
展示・ファッションショーへの参加
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手作りの
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トイレットペーパーホルダー

エコキャップ回収箱エコキャップ回収箱

在学中、私もトイレットペーパーホルダーやエコキャップ回収箱はよく利用していました。学校生活を
送るなかで、気づかないうちにエコ活動に参加しているということもあります。今回改めて家庭クラブ
の活動の全体像を知り、福祉活動が身近なところでも行われていることを実感しました！

取材を終えて…取材を終えて…

一宮特別支援学校との交流

保健室前や通用門前などの花壇整理を行います。保
健室前の畑では秋に向けて、サツマイモを植えます。
できたサツマイモは、料理教室で使います。左の写真
は、実際に生徒たちが草取りや絡まってしまったツル
を伸ばす作業をしている様子です。夏休み中、補習や
部活動が毎日のようにあるなか、活動していました。

家庭クラブの自給自足な取り組み

家庭クラブのエコな取り組み

◎不要になったファイルを活用し
て、可愛らしいトイレットペーパー
ホルダーを作成します。床に直置き
することがなくなり、清潔に保つこ
とができます。

◎エコキャップ運動※に参加してい
ます。1年間で約11250個(約26
㎏）ものキャップが集まり、約13
人分のワクチン代に相当するそうで
す！

実際に学校で
使われています！
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※エコキャップ運動…ペットボトルキャップの収集・リサイクルで発生した利益を
発展途上国の子ども向けワクチン代として寄付する運動
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「NPO元気ふれあい倶楽部」とは？
現代社会には多様な個人が存在し、支援が必要な人々の存在を見落とすこと

が増えていると感じます。子どもから高齢者、心身の問題を抱える方、経済的
に苦しむ方、子育てに悩む方など、私たちの身近な場所にも支援が求められて
います。こうした課題に目を向け、地域の人々が繋がりを深め、お互いに支え
合う環境を築くため、私たちは活動を行っています。地域社会が連帯し、共に
成長できる社会を築くために、チームで取り組みを進める非営利団体です。
主な活動は？
私たちの主な活動は、経済的な困窮者支援と子育て支援に焦点を当てています。
【経済的な困窮者支援】私たちは、経済的な厳しい状況にある方々に向けて手を差し伸べる活動を行っ

ています。食料品の提供、生活必需品の支援、雇用機会の提供などを通じて、彼らの生活の質を向上させ
るお手伝いをしています。また、経済的な困難に直面する人々が自立できるスキルや教育の機会も提供し、
持続可能な未来を築くサポートを行っています。
【子育て支援】子育ては大きな挑戦ですが、私たちは地域の親御さんをサポートすることを大切に考え

ています。子どもたちのための教育プログラムやアクティビティ、保護者同士の情報交換の場を提供し、
子育てに関する知識と経験の共有を促進しています。また、子どもたちの健全な成長を支えるためのリ
ソースやアドバイスも提供し、地域全体で子育てに取り組む力を高めています。
　これらの活動を通じて、地域の皆さんがより健全で支え合う社会を築く一助となることを目指しています。
活動のやりがいは？
当団体の活動に対するやりがいは、人々の生活に直接的な影響をもたらすことにあります。経済的な困

窮者支援においては、困難な状況にある人々が希望を見出し、自分自身で持続可能な未来を築けるお手伝
いができることに喜びを感じます。食料や必需品の提供が、温かな食事や安心して過ごせる環境を提供す
ることに繋がります。また、雇用機会の創出やスキル教育が、新たなチャンスを切り開く助けとなり、自
己価値感の向上をもたらします。子育て支援では、地域の親御さんが情報を共有し、支え合う場を提供す
ることで、子どもたちの健全な成長に貢献できることにやりがいを感じます。子どもたちの笑顔や成長を
見守ることで、地域全体で育てる力を育むことに誇りを持ちます。子育てがより楽しく、有意義なものに
なるよう支援できることが何よりのやりがいです。このような活動を通じて、人々の生活に希望と笑顔を
届け、地域社会の結束を深めることが私たちの最大のやりがいです。
市民の皆様へひとこと
私たちは「NPO元気ふれあい倶楽部」として、地域の活力と絆を大切にし、共に成長する社会を目指

して活動しています。経済的な困難や子育ての悩み、さまざまな課題に直面する人々を支援し、地域全体
で力を合わせて前進するプラットフォームを提供しています。私たちの活動には、
人々の温かさと連帯の精神が溢れています。経済的な支援や子育て支援を通じて、誰
もが笑顔で生活し、夢を追いかけることができる環境を共に築いていきましょう。あ
なたも「NPO元気ふれあい倶楽部」の一員として、地域社会の一翼を担い、人々の喜
びと希望を育むお手伝いをしてみませんか？ぜひ私たちの活動に参加して、地域の未
来を共に創り上げていきましょう。よろしくお願いいたします。 Instagram
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