
本冊子は、いちのみやの子育て支援に関わる団体を紹介しています。 

様々な子育て支援団体とつながるきっかけ作りにご活用ください。 

 

（２０２６年 8 月末現在） 

 

  

いちのみや 

子育て 
つながる本 

～応援します！あなたの子育て～ 



 

 

 

  

はじめに 

いちのみや子育てつながる本の発行にあたって 

一宮市には、子育て中の世帯を応援するため、地域で活動している団体がたくさんあ

ります。このような団体同士の交流や情報交換の場として、一宮市社会福祉協議会では

「子育て支援団体交流会」という交流事業を２０２１年１０月に初めて行いました。 

その中で多くの子育て支援団体から、「活動を知らない子育て世帯の方も多いのでは

ないか」とのお話があり、本冊子を２０２２年より作成しております。 

子育て世帯の皆様が、子育て世帯を応援する団体を知り、団体と出会うことで、それ

ぞれの子育てライフがより良いものになることを願っております。 

今後も新しい形で「つながる」きっかけになり、一宮市での子育てが楽しくなるよ

う、この冊子が活用されれば幸いです。 

 

２０２6 年 8 月 社会福祉法人一宮市社会福祉協議会 

一宮市社会福祉協議会 公式マスコット「いちぴょん」 

うさぎにそっくりな福祉の妖精です。 

一宮市にあふれる６０年分のやさしい

気持ちが集まって生まれました。 

 

ボランティアが大好きで、「1（いつも）3

（みんなに）8（やさしく）」をモットーに、

みんなの笑顔が広がるまちづくりを目指して

がんばっています。 

大きな耳で地域の人たちの声をしっかりキ

ャッチし、困っている人や泣いている人を

見つけると、“ぴょ～ん”とはねていき、

やさしく寄り添います。 

楽しい笑い声がするところでは、“ぴょん

ぴょん”はねていっしょに楽しみます。 

1



 

 

〈目次の見方〉 

・ 27 団体を、あ行から順番に並べています。 

・９つのカテゴリーから、興味がある活動を探してみましょう。 

 

  目 次 ① 

あいち L D
エルディ―

親
おや

の会
かい

かたつむり 7p 

□イベント    ■講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

■サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

  

i r i e
あいりー

 fam
ふ ぁ む

 8,9p 

■イベント    ■講座      ■交流 

■運動      □学習支援    □保育 

■サロン     ■子ども食堂   ■食・物品支援 

 

一 宮
いちのみや

ストーリーテリングの会
かい

 おはなしりんご 10p 

■イベント    □講座      □交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

あいみんテラス 11p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

■サロン     ■子ども食堂   ■食・物品支援 

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

インクルーシブのわみ 12p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      ■学習支援    □保育 

□サロン     ■子ども食堂   ■食・物品支援 
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  目 次 ② 

N P O
エヌピーオー

つなハピ 13p 

□イベント    ■講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

  

オルタナティブスクールすだち 14p 

■イベント    □講座      ■交流 

□運動      ■学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

蛙 家
かえるいえ

 15p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

■サロン     ■子ども食堂   □食・物品支援 

 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サポートテラス 16p 

■イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

子育
こ そ だ

てグループ
ぐ る ー ぷ

Hiro
ひ ろ

＊Lino
り の

 17p 

□イベント    ■講座      ■交流 

■運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

ことばをつなぐ いなほっぺ 18p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 
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目 次 ③ 

子
こ

ども食 堂
しょくどう

 燕
えん

 19p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    ■保育 

■サロン     ■子ども食堂   □食・物品支援 

 

子
こ

どもの多様
たよう

な学
まな

びを 考
かんが

える会
かい

＠いちのみや 20p 

■イベント    ■講座      ■交流 

□運動      ■学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

こどもを守
まも

る会
かい

 21p 

■イベント    ■講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

さんSUN
さ ん

♡すまいる 22p 

□イベント    ■講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

■サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

すきっぷとハンモック 23p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

チアフル・ママ 24p 

□イベント    ■講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

■サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 
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特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

おさんぽや 25p 

■イベント    ■講座      ■交流 

□運動      □学習支援    ■保育 

□サロン     ■子ども食堂   ■食・物品支援 

  

とんかつや諭
ゆ

吉
きち

 26p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     ■子ども食堂   □食・物品支援 

 

nico
に こ

 27p 

■イベント    □講座      □交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     ■子ども食堂   □食・物品支援 

 

晴
は

る風
かぜ

 28p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

ひまわりの家
いえ

 奥 町
おくちょう

 29p 

□イベント    □講座      □交流 

□運動      □学習支援    □保育 

■サロン     ■子ども食堂   ■食・物品支援 

 

ファミリーアンサンブルおとのは 30p 

■イベント    □講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

目 次 ④ 
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不登校
ふ と う こ う

親
おや

の会
かい

ループ 31p 

□イベント    □講座      ■交流 

□運動      ■学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

  

mama
ま ま

ポエム 32p 

□イベント    □講座      □交流 

□運動      ■学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

森
もり

の合 唱 隊
がっしょうたい

 33p 

■イベント    ■講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

■サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

レインボー i
あい

 34p 

■イベント    ■講座      ■交流 

□運動      □学習支援    □保育 

□サロン     □子ども食堂   □食・物品支援 

 

 

 

 

 

目 次 ⑤ 
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あいち LD 親の会かたつむり 

 

代表者：牛丸
うしまる

 基樹
も と き

 

 

対 象：発達障害のある（疑いを含む）子どもの保護者 

日 時：年間 4 回予定  

場 所：一宮市市民活動支援センター会議室  

参加費：会員無料、会員外は 500 円 

一宮地域おしゃべり会 

対 象：発達障害のある（疑いを含む）子ども 

の保護者、教員等支援者、一般 

日 時：年間 2～3 回程度予定  

場 所：i ビル 2 階大会議室  

参加費：会員無料 

会員外は 1,000～2,000 円 

対 象：発達障害のある（疑いを含む） 

子どもの保護者 

日 時：年数回 

場 所：オンライン（ZOOM）  

参加費：無料  

学習会講演会 
オンラインおしゃべり会 

SNS もやっています！ 

MAIL：info@katatumuri-aichi.org 

WEB：https://katatumuri-aichi.org/index.html 

「かたつむり」は、LD などの発達障害のある子どもを持つ、主に愛知県内の親（保護者）

の自主的な会です。発達障害があってもなくても、その人らしく幸せに社会の中で生きていけ

ることを願っています。 

「おしゃべり会」などで親同士の気持ちの共有、先輩保護者からの経験の伝え合いを大切に

して、まずは親が前向きになれることを目指しています。 

診断の有無や診断名にはこだわっていません。LD（学習障害）に限らず ASD（自閉症スペ

クトラム症）など様々な仲間とも一緒にすすめています。 

■ボランティア募集 

メールでご連絡ください 

近況報告、情報交換、悩み相談など 

を通して同じ立場の親が共感を広げ 

る会です。ペアレントメンターが参

加します。 

発達障害の理解や支援についての正しい情報を

広げて子育て等への安心と希望を作ります。 

近況報告、情報交換、悩み相談など

を通して同じ立場の親が共感を広げ

る会です。ペアレントメンターが参

加します。 

団体活動 PR 

愛知県内で活動しています。一宮地域では以下を取り組んでいます。

名古屋市内でより多くの活動を行っています。 
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対 象：０～18 歳のお子様とその保護者 

場 所：市内公共施設または企業様施設 

参加費：無料～1,000 円 

 

irie fam 

 代表者：小川
お が わ

 理沙
り さ

 

 

TEL：090-1241-4241 

MAIL：irie.fam138@gmail.com 

WEB：https://irieinity138.wixsite.com/iriefam 

■ボランティア募集 

メール・LINE にて 

ご連絡ください 

日時や詳細は SNS で告知募集 

団体活動 PR 

この団体は子育て世帯の母親と子、及びその家族が育児を楽しくするため

に、子育て中のママ達の輪を「ひろげ」「つながる」を目標とし、悩みの共有

や相談し合う仲間づくりをすることで孤独育児の解消を図ると共に、育児ノ

イローゼなどの精神的な負担を軽減し楽しみながら育児ができる環境づくり

をサポートします。 

 親子参加型の教室などを開催し、子どもへの愛情を再確認してもらうこと

で、虐待などのない子育てのしやすい地域づくりを目指すとともに、成長段

階で訪れる子どもとのすれ違いをなくすため、子どもたちの心の拠り所にな

れるような第二の居場所づくりも行っていきます。 
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irie fam は SDGs に積極的に取り組み、４つの事業に力を入れています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市内と近郊の 18 歳までのお子様の

いるご家庭へ食品の配布をいたします！ 

一般家庭への継続的な支援と母子家庭

や、困っているご家庭へ支援の架け橋を

しています。 

あなたのお家では防災を意識していますか？ 

防災とは命を守るということ！ 

地域との連携を図り、親子で防災知識を高め

ていくプロジェクトです。 

近年、体を動かすことが減り筋力低下傾

向にある子ども達にダンスを通して、体

を動かすことの楽しさ、体幹を高めると

ともに、友達やクラスメイトと一緒に取

り組むことで「つながり」や「絆」を

深めて、子ども達の笑顔溢れる楽しい教

室です。 

ダンスを楽しみながら基礎や体幹、 

リズム感を身につけていくことに重点を

おいています。 

体を動かしながら仲間を作り、家庭や学

校以外の友達を作る第二の居場所であり

続けます。 

子育て世帯の食を応援！ 

フードパントリー事業 

子育てママと子どもの防災 

防災ママカフェ 

心と体を育むプロジェクト 

ダンスレッスン出前授業 

子ども主体の第二の居場所作り 

IRIE DANCE CLUB 
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団体活動 PR 

 

代表者：小川
お が わ

 邦子
く に こ

 

一宮ストーリーテリングの会 

おはなしりんご 

ストーリーテリングのお話会 

対 象：5 歳～大人  

日 時：毎月第 3 土曜日 15 時～15 時 30 分 

    8・12 月は 15 時～16 時 

場 所：中央図書館（一宮市栄 3-1-2 5 階 おはなしのへや）  

参加費：無料  

内 容：本や紙芝居、人形などを使わず、聞き手の顔を見てお話を語ります（主に昔話) 

毎月第 3 土曜日、午後 3 時からお話会を開いています。5 歳以上のお子様から

大人の方まで楽しんでいただけます。 

■ボランティア募集 

図書館へ直接ご連絡ください 
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対 象：子育て中の親子、独居老人、生活困窮者、不登校、ひきこもり、障がい者、地域の方々 

日 時：毎月第 2 火曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所：松鶴寺（一宮市北園通３-15） 

参加費：100 円 

内 容：自由に過ごせる居場所  

TEL：（0586）73-1687 

FAX：（0586）23-3268 

WEB：https://aiminterasu.net 

一般社団法人あいみんテラス 
 

代表者：片山
かたやま

 智
とし

克
かつ

 

 

あいみん食堂（子ども食堂） 

あいみんの家（フリースペース） 

あいみんサロン（地域サロン） 

人には言えない様々な悩みを抱え、支援を求めている方のため、一宮市社会福祉協議会さまの

後援をはじめ、協力団体さま、企業さま、また地域の方々のご協力をいただきながら、地域社会

の安心・安全な暮らしに寄与できるよう活動の輪を広げています。 

対 象：子育て中の親子、独居老人、生活困窮者、不登校、 

ひきこもり、障がい者、地域の方々 

日 時：毎月１回 日曜日 11 時～ 

場 所：松鶴寺（一宮市北園通３-15） 

参加費：中学生まで無料、大人 200 円 

内 容：手作りのお弁当配布、フードパントリー 

対 象：子育て中の親子、独居老人、生活困窮者、不登校、 

ひきこもり、障がい者、地域の方々 

日 時：毎月第 4 木曜日 13 時 30 分～15 時 

場 所：松鶴寺（一宮市北園通３-15） 

参加費：無料 

■ボランティア募集 

チラシをご確認の上連絡を 

お願いいたします 

団体活動 PR 
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対 象：子育て中の保護者と大学生までの子ども 

日 時：毎週土曜日 17 時～19 時 30 分 

場 所：子ども食堂 WAIWAI のわミー（一宮市本町 4-12-21） 

参加費：無料 

内 容：フードバンクのわみによるフードパントリー、 

ボランティアによる学習支援とレクリエーション、 

有志による夕飯とお弁当の提供、交流、物品支援等 

TEL：070-8314-1188 

FAX：（0586）72-9698 

MAIL：nowami38@yahoo.co.jp 

WEB：https://nowami.jimdofree.com/ 

一般社団法人 

インクルーシブのわみ 
 

代表者：大森
おおもり

 信子
の ぶ こ

 

 

毎週土曜日午後からフードパントリーや、民家の 2 階建てを借りて 

子ども食堂と無料塾を、楽しくにぎやかに家族的な雰囲気で行っています。 

 

■ボランティア募集 

代表者までお問合せください 

団体活動 PR 

無料塾と子ども食堂 
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「つなハピ」は「つながり合ってハッピーになろう」の略です。 

「涙と笑いのハッピークラス」の金森俊朗さんからヒントを得ました。親・子・教師

がつながり合い、子育てや教育について話し合い、学び合うことを目的として、つな

がり合って、ハッピーになろうと始めました。 

対 象：市民（親子） 

日 時：毎月第２土曜日 

９時 30 分～12 時 

場 所：社会福祉協議会 大和事務所 

参加費：無料 

内 容：毎月テーマを決めて学び合う 

    （例）「絵本と私」「平和学習会」 

対 象：親子 

日 時：要望に応じて開催 

場 所：市内公共施設 

参加費：実費（材料代） 

内 容：科学実験、しめ縄づくりの工作 

 

対 象：市民（未就学児の保育あり） 

日 時：年１回 2 月頃 

参加費：無料 

対 象：親子 

日 時：7 月末 

場 所：岐阜県郡上市明宝 

参加費：実費 

内 容：山遊び、川遊びなどで思い切り 

遊びます 

■ボランティア募集 

メールにてご連絡ください 

 

NPO つなハピ 
 

代表者：坂井
さ か い

田
だ

 房
ふさ

江
え

 

 
例会（学び合い） 

 
教育に関する講演会 

    「一宮子どもと教育を語るつどい」 

 

キャンプ 
親子でトライ、出前授業 

 

団体活動 PR 

MAIL：kinmi2121955@gmail.com 

WEB：https://tsunahappy138.fc2.net/ 
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  オルタナティブスクール 

対 象：小学生～中学生のこどもたち 

日 時：毎週水曜日 ９時～15 時 

場 所：一宮市萩原町萩原 1418 

参加費：１日 800 円（昼食代込） 

内 容：こどもに向けた教育活動 など 

オルタナティブスクールすだち 
 

代表者：吉川
よしかわ

 祐
ひろ

正
まさ

  

 

この地域だけの課題ではありませんが、社会の急速な変化に伴い、こどもたちの学びの在り方 

も多様化する昨今において、公教育の場が、すべてのこどもたちに適切な教育の場ではなくなっ 

てきていることが課題として挙げられます。現に、公立の学校における不登校児童生徒は、年々 

増加の一途を辿っている現状があります。その課題に対して、こどもたちの学び場の選択肢とし 

て、オルタナティブスクールすだちを立ち上げ、学びの場を選択できる社会になるための一助と 

して、運営しております。このような場所が複数できることを望み、その先駆けのひとつとして、

学びの在り方について考えてもらえるきっかけにしていただきたいと思っています。 

       

2020 年から開校している元公立中学校の先生が運営するオルタナティ 

ブスクールです。こどもたちには様々な経験と体験をしてもらえるよう、 

教育的な関わりを意識して、こどもたちとの日々を楽しく過ごしておりま 

す。いろんな世界があることをぜひ知ってください。そしてこどもたちに 

も様々な世界があって、いろんな大人がいることを知ってもらいたいと 

思っています。 

 

団体活動 PR 

MAIL：happyyoppy1111-shiro@yahoo.co.jp 

WEB：https://sudachi-school.jimdosite.com/ 

https://www.138npo.org/info/group/info.php?group_id=618 

 

 

■ボランティア募集 

メール・団体が運営する 

LINE からご連絡ください 
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団体活動 PR 

代表者：廣岡
ひろおか

 理
り

彩
さ

 

かえるいえのはなれ 

対 象：学校に行きづらい子どもや地域のみなさん 

日 時：毎週火曜日  

場 所：浅井公民館  

参加費：500 円 

内 容：誰もが安心して過ごせる居場所づくり 

 

浅井公民館をお借りして、子どもから大人まで安心して過ごせる 

居場所を運営しています。月に一度は調理実習を行っています。 

また、近隣の畑をお借りし、土に触れながら楽しめる農園体験も

行っています。 

お気軽にお問い合わせください。 

蛙家 

MAIL：kaeruie.0412@gmail.com 

WEB：https://kaeruie.my.canva.site 

    https://www.instagram.com/kaeruie_0412/ 

■ボランティア募集 

メール・Instagram にて 

お問い合わせください 

15

mailto:kaeruie.0412@gmail.com
https://kaeruie.my.canva.site/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体活動 PR 

株式会社サポートテラス 

代表者：水谷
みずたに

 圭
けい

佑
すけ

 

子ども食堂 

対 象：小学生、中学生 

日 時：月～金曜日 15 時 30 分～17 時 30 分 

    土日・祝日・長期休暇 13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所：サポートテラス開明（一宮市開明東石亀 44） 

参加費：無料 

対 象：高校生まで 

日 時：長期休みのあいだ毎日 10 時～16 時 

※日・祝はお休み 

場 所：サポートテラス開明（一宮市開明東石亀 44） 

参加費：無料 

内 容：長期休みのフリースペース 

地域のみんなの居場所「コミュニティさぽ〜と」 

 

毎日営業の子ども食堂と、春・夏・冬休み限定のフリースペースを運営

しています。「食べる・学ぶ・遊ぶ」ができる安心の居場所として、子ども

たちと地域を応援しています。 
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団体活動 PR 

Hiro*Lino では、「子どもも大人も安心して過ごせる居場所づくり」を大切に活動

する子育てグループです。遊びや体験を通して子どもの「やってみたい！」を育み、

保護者同士が気軽につながり、ほっとできる時間を過ごせる場所を目指しています。 

地域の親子が安心して参加できるよう、営利活動や勧誘を行わない 

中立的な運営を心掛けています。 

■ボランティア募集 

Instagram にて代表者までご連絡ください 

子育てグループ Hiro*Lino 
主な対象：子育て中の家族、イベント内容に興味がある方は

どなたでも 

 

代表者：梅本
うめもと

 麻
ま

希
き

 

対 象：子育て中の家族、イベント内容に興味が 

ある方はどなたでも 

場 所：丹陽公民館、i ビル市民活動支援センターなど 

参加費：無料～500 円 

内 容：親子クッキング、絵具や工作などの造形あそび、 

カメラマンの運営メンバーによるシーズン撮影会、 

ヨガ、保護者同士の交流会 

活動が不定期のため 

公式 LINE、Instagram などで 

詳細を発信しています。 

WEB：https://www.instagram.com/hirolino138 
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ことばをつなぐ いなほっぺ 

sono*mono 文庫 

代表者：田中
た な か

 園
その

絵
え

 

わらべうたや絵本を、親子に伝え、いっしょに楽しむ 

対 象：乳幼児親子～わらべうたや本を楽しむ人  

日 時：火曜日など  

場 所：sono*mono 文庫 

（私設図書館：一宮市八町通 1-5） 

    図書館、児童館、支援センターなど 

参加費：登録料 200 円 

TEL：090-5455-4739 

MAIL：sonority.fuwari@icloud.com 

WEB：https://www.instagram.com/kotoba.inaho/ 

団体活動 PR 

わらべうたや絵本は、愛情とことばの土台です。心を育む本の世界を

たのしみましょう。 
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子ども食堂 燕 

代表者：溝口
みぞぐち

 幸恵
ゆ き え

 

子ども食堂・レクリエーション 

MAIL：en.kodomoshokudo@gmail.com 

WEB：https://en-kodomoshokudo-3.jimdosite.com/ 

https://www.instagram.com/swallowtobe3?igsh=M

XNrMW1vOThkdjA1eg%3D%3D&utm_source=qr 

対 象：どなたでも 

日 時：毎月第 3 土曜日 12 時〜15 時 

場 所：時之島公民館（一宮市時之島塚東 6-1） 

参加費：子ども無料、大人（高校生以上)300 円／1 回 

内 容：お昼ご飯の提供と多世代交流のレクリエーション 

「おなかも心もぽかぽかに」を合言葉に、地域の子どもから高齢者まで誰もが安心

して集える居場所です。温かい食事を囲み、多世代が笑顔で交流できる温かなコミュ

ニティづくりを目指しています。孤食の解消や子育て家庭の支援を軸に、地域全体で

子どもたちの健やかな成長を見守り、育む温かい活動を展開しています。 

団体活動 PR 

■ボランティア募集 

メールに直接連絡を 

お願いします 
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団体活動 PR 

子どもの多様な学びを考える会 

＠いちのみや 

代表者：三好
み よ し

 照
てる

美
み

 

MAIL：tayounamanabi.138@gmail.com 

WEB：①団体アカウント
https://www.instagram.com/tayounamanabi.138/ 

    ②居場所まとめアカウント
https://www.instagram.com/tayounaibasyo.138/ 

発達凸凹児の子育て、公立小学校の特別支援教育支援員、学びの多様化学校（不登校

特例校）の教員経験を経て、一宮市での市民活動を始めました。「読み書きが苦手な子

ども達」や「学校生活がしんどい子ども達」へのサポートをしてきた経験を活かし、養

育や支援に役立つことを学んだり体験したりするイベントを開催しています。また、子

育て経験で感じた「地域のサポート資源情報の重要性」から、一宮市を中心とした情報

の集約と発信を行っています。 

読み書きサポート体験会 

発達凹凸学習会 

対 象：内容に関心がある方 

日 時：不定期  

場 所：一宮市市民活動支援センターなど（一宮市栄 3-1-2 尾張一宮駅前ビル 3 階） 

参加費：1 名 1,000 円（家族参加の場合は 1 組 1,000 円） 

内 容：発達障害を抱える子ども達の子育てや支援に役立つ内容の学習会 

■ボランティア募集 

代表者までご連絡ください 

対 象：内容に関心がある方  

日 時：不定期  

場 所：一宮市市民活動支援センターなど（一宮市栄 3-1-2 尾張一宮駅前ビル 3 階） 

参加費：1 名 1,000 円（家族参加の場合は 1 組 1,000 円） 

内 容：読み書きが苦手な子ども達に役立つ「デジタル活用法」の体験会 

①  ②  
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団体活動 PR 

対 象：子どもの保護者全般、国民全般 

日 時：不定期 

場 所：全国をまわるため不定 

参加費：無料～1,000 円 

内 容：子どもに対し迫る犯罪について伝える 

TEL：090-9907-2175  070-6536-1040 

MAIL：children.save.jcs@gmail.com 

WEB：https://children-save.webnode.jp 

教育機関、自治会、地域コミュニティ向け

に日本全国へ出張講演を承っております。 

 社会全体の治安状況、子どもを巡る事件の

例や傾向、身近なことからできる防犯対策な

ど、ご要望のテーマでお話しをさせていただ

きます。 

全国のコミュニティや団体で、防犯に関す

る少人数制のお話し会をリクエストにより開

催します。また、どこからでもご参加できる

無料オンラインお話し会も定期的に開催して

います。 

見守りボランティアの運営アドバイス、地

域の防犯やお子様の安全に関するオンライン

での個別相談、防犯チラシの印刷用 PDF 配

布など、日本全国の各地域で子どもを守る社

会を作っていくための各種サポートを提供し

ています。 

こどもを守る会 
 

 私達は、子供が襲われる犯罪を未然に防ぐ方法を提案したり、皆様にどんな犯罪

があるか、どうやって子供達を守るかをお知らせした上で、一緒に防止策を考えて

いきます。 

代表者：堀田
ほ っ た

 和江
か ず え

 

 

出張講演 
各種防犯活動サポート 

防犯お話し会（対面・オンライン） 
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対 象：１歳半までのお子様がいる方 

（上のお子様の同伴も可） 

日 時：不定期 ※平日の午前中 

場 所：一宮市内 ※不定 

参加費：1,000 円 

内 容：産後１年半以内のママとベビーを対象に相談と交流会 

    （体重計測、個別相談、交流会） 

TEL：090-6610-2345 

MAIL：sansunsmile33@gmail.com 

WEB：https://sansuma138.com/ 

産後のママたちが「妊娠中に知っておきたかった！」と 

口を揃えておっしゃる『産後のお守りサロン』。 

妊婦さんが『産後のリアル』を知ることができ、産後の 

方が『自身の産後を振り返る』サロンです。 

さん SUN♡すまいる 
 

代表者：沖野
お き の

 麻利
ま り

 

 

現在社会問題となっている産後うつ、乳児虐待、少子化など女性を中心に取り巻く

問題を解決するために取り組み、また女性が元気になり幸せになれば、子どもたちが

幸せを感じていける。そのような社会を目指し、専門的知識をもった助産師を中心に

活動しています。 

赤ちゃんサロン 

産後のお守りサロン 

対 象：妊娠中の方、産後の方 

日 時：不定期 ※平日の午前中 

場 所：一宮市内 ※不定 

参加費：1,500 円 

内 容：産前産後の女性を対象に産後の教育と気持ちの共有 

産後の交流の場を作り、情報迷子にならぬように、 

助産師が個別相談に乗ります。 

■ボランティア募集 

メール・電話にてご相談

させていただきます 

 

団体活動 PR 
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団体活動 PR 

代表者：清水
し み ず

 友
とも

美
み

 
親の会 

対 象：不登校や行き渋りのお子さんをもつ保護者 

日 時：毎月 1 回 10 時～12 時 

場 所：一宮市市民活動支援センター 会議室（一宮市栄 3 丁目 1-2） 

参加費：無料 

内 容：親のおしゃべり会を開催。皆さんのお悩みをゆっくりお話をしたり 

聞いたりする会を開催しています。 

不登校や行き渋りのお子さんを育てる保護者同士で、気持ちや思いを話せる

おしゃべり会を開催しています。 

アドバイスや答えを求める場ではなく、「聴いてもらえる」「分かってもらえ

る」安心できる時間を大切にしています。 

MAIL：skip.to.hammock@gmail.com 

すきっぷとハンモック 
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団体活動 PR 

「ママが笑顔ならば子どもも笑顔になる。だから、ママが笑顔でいなくっちゃ！」 

そんな思いで、2010 年にママのためのサークルとして発足。現在は、登録会員 1,500 名以

上の市民団体として、地域の企業の皆様と共に活動しています。チアフル・ママは「ママの応

援団」！「ママ達にこんな場所を提供したい」！そう思って、交流の場やイベントを開催して

います。                                                            

☆「癒しの場所」 

 様々な年代の女性（ママ）達と出会える場所 

☆「学べる場所」 

楽しみながら、子育てや健康、美容、仕事などについて「学べる」場所                            

☆「経験ができる場所」 

自分のスキルを生かしたり、様々なボランティアを通して仲間づくりができる場所 

TEL：080-3679-1143 

FAX：（0586）64-2388 

MAIL：info@cheerful-mama.com  

WEB：https://www.cheerful-mama.com/ 

対 象：女性（お子様 NG） 

日 時：年に４回 

場 所：あすか一宮店（一宮市朝日３-３-11） 

参加費：無料 

内 容：最新コスメや気になるコスメを体験し 

ながら交流 

チアフル・ママ 
 

代表者：江崎
え さ き

 あずみ 

■ボランティア募集 

HP・Instagram から 

ご連絡ください 

対 象：20～60 代の女性 

（子連れ OK） 

日 時：毎月１回 10 時～15 時 

場 所：東陽住建株式会社 

（一宮市森本２-2−12） 

参加費：参加無料、各ブースは 500 円～ 

内 容：様々な年代の女性達との交流と 

リフレッシュの場所 

  

 

チアフルホッとカフェ 

 

チアフルヒーリングルーム 

対 象：女性 

日 時：毎月１回 10 時 30 分～14 時 

場 所：ヒーリングフォレストカフェ 

（一宮市富塚字山寺 29-１） 

参加費：2,300 円（カフェのランチ付き） 

内 容：毎回テーマを決めた講座と交流会 

気軽に美容体験 

 

 フリーペーパー「チアフルガーデン」 

 

 

対 象：女性向け 

日 時：年１回発行 

場 所：一宮市、稲沢市で配布 

参加費：無料配布、掲載は有料 

内 容：女性向けのお店やサロンの紹介、 

チアフルの情報が掲載 
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団体活動 PR 

特定非営利活動法人おさんぽや 
 

「自然の中で、地域の中で、仲間の中で子育てができたなら…」 

子育てってひとりで頑張らなくていいんです。いろんな人たちと 

一緒に過ごす中で育つ子どもたちは、「幸せになるための種」をしっ 

かり持ちます。そんな子どもたちを見ながら子育てする私たち親も、なんだか 

ホッと幸せを感じますね。「子育て中でも安心できる場所」を、みんなで一緒に 

つくってみませんか？保育士さんや助産師さん、管理栄養士さん、先輩ママ、 

頼れる人がそばにいてくれるから、気軽に参加して、子育ての楽しさをみんなで 

味わっちゃいましょう！ 

代表者：戸松
と ま つ

 久美子
く み こ

 

 

■ボランティア募集 

メール・LINE・Instagram 

にてご連絡ください 

 
MAIL：osanpoya_fuunomi@yahoo.co.jp 

WEB：https://osanpoya.studio.site/ 

野外預かり保育「やまもも組」 

対 象：未就学児 

日 時：木曜日 年間 35 回予定 

場 所：大野極楽寺公園 

（一宮市浅井町大野字小屋裏 1400） 

参加費：１か月 9,500 円の他、 

初回費用あり 

親子さんぽ「さくらんぼ組」 

 

みんなでわいわい食卓を囲みます 

我が子も、よその子も見守り合い

ながらおさんぽします 

春夏秋冬、１年を通して

四季を感じながら、体を

ダイナミックに使って 

主体的に活動します 

対 象：子どもと子育て中の保護者 

日 時：不定期  

場 所：おさんぽやハウス 

    （一宮市冨塚字郷裏 1628-3） 

参加費：子ども 無料、大人 500 円 

子ども食堂「おさんぽや食堂」 

 

対 象：未就学児 

日 時：金曜日 年間 24 回予定 

場 所：大野極楽寺公園（一宮市浅井町大野字小屋裏 1400） 

参加費：１か月 4,500 円の他、初回費用あり 
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団体活動 PR 

とんかつや諭吉 
 

代表者：山下
やました

 淳
あつ

紫
し

 

TEL：090-9905-5666 

MAIL：mpcompany2018@yahoo.co.jp 

WEB：https://tonkatuyukiti.wixsite.com/yukiti 

対 象：小学校 1 年生～高校 3 年生 

日 時：毎日 

    6 時～13 時 30 分・17 時 30 分～20 時 ※木曜は前半のみ 

（年 10 日間不定期の休み・Facebook や Instagram で告知） 

場 所：とんかつや諭吉（一宮市森本 5-20-20） 

参加費：無料（1 日何回でも利用可） 

内 容：食事の提供・逃げ場・居場所 

子ども食堂 

ふとした時いつでも逃げてこい、まずは、腹いっぱい食ってから

考えようぜ。満腹は最初の幸せ！ 
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対 象：地域のみなさん 

日 時：偶数月の第４日曜日、マルシェと同時開催 

参加費：無料、寄付金 

場 所：nico（一宮市今伊勢町本神戸高野池 33-１） 

TEL：（0586）27-5757 

FAX：（0586）27-3468 

ｎico 

 
代表者：竹内

たけうち

 佑
ゆ

美
み

 

 

「子どもの居場所作りと地域をつなぐ場所にしたい」 

そんな思いで運営しております☆ 

お気軽にお越しくださいね！ 

子ども食堂 

 

■ボランティア募集 

代表者までお電話ください 

団体活動 PR 
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代表者：森
もり

 幸子
さ ち こ

 

様々な遊び等を通した交流（自助会） 

対 象：不登校（不登校傾向）の親子、子ども、 

保護者  ※年齢制限なし 

日 時：第 1 以外の金曜日  

13 時 30 分〜17 時 

場 所：三条つどいの里(一宮市三条賀 11-1)、尾西公園 

参加費：一家族 100 円＋お気持ち 

内 容：不登校（不登校傾向）親子の交流 

晴る風は、不登校・不登校傾向・社会との繋がりを少しずつ増やしていこうと 

されている方などのご本人またはご家族が緩く繋がり、関わり合いの中から本来の 

自分を取り戻し、自信をつけ、自己理解や自己受容を深めていく交流の場です。             

焦らなくていい。ありのままでいい。 

同じ悩みを持つ仲間とゆっくり過ごしませんか？ 

お休み等は Instagram にてお伝えしています 

晴る風 

MAIL：harukaze.2025.05@gmail.com 

WEB：https://www.Instagram.com/harukaze.2025.05/ 

■ボランティア募集 

メール・Instagram にて 

ご連絡ください 

団体活動 PR 
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団体活動 PR 

 

対 象：だれでも 

日 時：毎月第４日曜日・学校の長期休みの体験会 

場 所：喫茶アサノ（一宮市奥町甚四前１-１） 

参加費：無料 

TEL：080-6923-3647 

FAX：（0586）62-3647 

MAIL：soto3887＠gmail.com 

WEB：https://himawari-oku.net 

ひまわりの家 奥町 
 

代表者：松本
まつもと

 文
ふみ

利
とし

 

 
フードパントリー   イベントへの参加 

お子さんをお持ちのご家族と独居のご老人に食材を提供して

います。また、ご要望で一人親家庭へ食材を届けています。 

■ボランティア募集 

代表者に連絡または、開催当日の

朝 10 時に会場へお越しください 
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団体活動 PR 

ファミリーアンサンブルおとのは 

対 象：０歳～未就園児の子どもとそのママ 

日 時：不定期 

場 所：一宮市内 ※不定 

参加費：500 円 

内 容：季節のうたや、親子のふれあい遊び、楽器体験、ママ同士の交流など 

TEL：090-6071-5868 

MAIL：otonoha.r1@gmail.com 

WEB：https://www.c-sqr.net/c/cs100721/ 

■ボランティア募集 

メール・Instagram から 

ご連絡ください 

代表者：坂
ばん

 麻衣子
ま い こ

 

 

おとのはは、一宮市で活動しているファミリー吹奏楽団です。団員は子育て中のママが 

ほとんどなので、子どもたちが目で見ても楽しめるような演奏会が特徴の団です。子ども 

たちのために「記憶に残る音楽体験を作る」ことをモットーとし、活動しています。また、

地域のお祭りやイベントなど、地域社会に根付いた活動も行っています。 

一緒に活動してくれる仲間も募集しています♡ 

幼稚園や保育園への訪問演奏 

 対 象：在園児 

日 時：水曜日 午前中 

場 所：各幼稚園や保育園、小学校 

参加費：要相談 

内 容：生の楽器による演奏会 

コンサート 

 対 象：一宮市内に住むすべての子育て世代の方 

日 時：不定期 

場 所：一宮市内 

参加費：無料 

内 容：ダンスや手遊び、楽器紹介など、 

目で見ても楽しめる演奏会 

未就園児とそのママのためのリトミック 
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団体活動 PR 

TEL：090-8335-0248 

MAIL：loopyamada@icloud.com 

WEB：https://www.138npo.org/info/group/index.php?group_id=23 

不登校親の会ループ 

代表者：山田
や ま だ

 国昭
くにあき

 

 

対 象：不登校の子を持つ親 

日 時：第３土曜日または第３日曜日 

場 所：市民活動支援センター 他 

参加費：200 円 

話し合い・情報交換 

不登校親の会『ループ』は、不登校でお悩みのお母さん・お父さんがお互いに

悩みや苦しさを話し合ったり、過去にそういった経験を持つ方のお話を聞いて参

考にしていただく交流の場です。ループに参加するのは不登校の子を持つ親と以

前子どもの不登校で悩んだことのある経験者だけですから何でも話し合えます。  

お子さんの不登校でお悩みの方、一宮不登校親の会『ループ』に来て私たちと

話し合いましょう。 

毎月２回、親の会を行っています。参加ご希望の方はご連絡ください。 
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ｍama ポエム 

代表者： 筧
かけひ

 直美
な お み

 

 

TEL：0586-28-8734（三条小学校） 

対 象：小学生  

日 時：月 1 回 金曜日 8 時 10 分～8 時 45 分  

場 所：三条小学校（一宮市三条字苅 16） 

参加費：無料 

絵本の読み聞かせ 

絵本の読み聞かせを通して、子ども達の想像力や思考力を育み、

朝から子ども達の心を安定させる時間を作る活動をしています。 

団体活動 PR 

■ボランティア募集 

三条小学校の教頭先生に 

お問合せください 
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森の合唱隊 

代表者：桐山
きりやま

 正人
ま さ と

 

TEL：090-1288-8781 

090-1288-8780  

対 象：高校生までの子どもと保護者  

日 時：毎月第 3 土曜日 12 時〜15 時 

場 所：県内及び岐阜県内の施設、公園など 

参加費：0～300 円  

内 容：身近なものや、自然の物を利用して、親子協力して工作することに 

より物の大切さを知る、親子の絆を強める 

・児童館、高齢者施設、市開催の 

イベント等の参加 

子どもさんの少子化に伴う兄弟姉妹の少子化対策で、学校教育では同年代が

中心で、人がたくさん集まるイベントに参加して、小さい子どもさんをサポー

トすることにより、ボランティアの大切さを知りその機会を少しでも多くし

て、異世代の交流を少しでも多くなることを目標としています。 

親子工作教室 

イベントのお手伝い 

・工作、ゲームのアシスタント 

マネージャーをする 

 

施設訪問 

団体活動 PR 

■ボランティア募集 

代表者まで気軽にお問合せください 
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レインボーi 

代表者：末
すえ

守
もり

 美
み

成
な

都
と

 

おはなし会 

対 象：子ども（0 歳～）と保護者、おはなし会や福祉共育 

に関心のある方 

日 時：毎月第 2 日曜日 11 時～11 時 30 分 

奇数月第 3 土曜日、第 5 日曜日 11 時〜11 時 30 分 

場 所：尾西図書館（一宮市東五城字大平裏 19-1） 

中央図書館（一宮市栄 3-1-2 尾張一宮駅ビル 5 階） 

参加費：無料  

内 容：優しい気持ちを育み、心の受け皿をつくる絵本や紙芝居等の読み聞かせ、 

手遊び、歌や楽器演奏  

MAIL：rainbow.138heart@gmail.com 

WEB：https://www.instagram.com/rainbow.138ed 

 

福祉共育講演 
子ども向けイベント 

子雄も 対 象：小学生～大学生 

日 時：不定期（要望に応じて）  

場 所：市内各小中学校、高等学校、大学校  

参加費：無料 

内 容：年齢に合わせ、音楽やクイズ等を活用した 

ヘルプマークに関する講演活動 

 

対 象：0 歳～誰でも  

日 時：不定期（要望に応じて）  

場 所：一宮市内のイベント会場 

参加費：無料 （イベントによって変動） 

内 容：音楽、手遊び、読み聞かせ 

「優しい気持ちを共に育む」福祉共育活動に取り組んでいる団体です。子どもたち

が心のハードルを下げながら、病気や障害の有無問わずふれあえる場にすることを

大切にしています。ヘルプマークの意義を伝え続け、心のバリアフリー社会を広く

創り、相手にも自分にも優しくできる人を育める地域づくりを目指しています。 

 

団体活動 PR 

■ボランティア募集 

Instagram・アクティボ・ 

メールにて受け付けています 
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本冊子の掲載団体を募集しております。 

掲載にご興味がある子育て支援団体様がございましたら、 

下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

社会福祉法人一宮市社会福祉協議会 
 

〒491-0858 一宮市栄 3 丁目 1 番 2 号（尾張一宮駅前ビル４F） 

TEL：（0586）85-7024  /  FAX：（0586）85-7025 


