
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援します！あなたの子育て 

 

（令和4年7月末現在） 
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はじめに 
一宮市子育てつながる本の発行にあたって 

一宮市には、子育て中の世帯を応援するため、地域で活動しているボ

ランティア団体がたくさんあります。こうした団体どうしの交流や情

報交換の場として、一宮市社会福祉協議会では「子育て支援団体交流

会」という交流事業を令和３年１０月に初めて行いました。その中で多

くの子育て支援団体から、活動を知らない子育て世帯の方も多いので

はないかとのお話があがったことから本冊子を作成いたしました。 

 子育て世帯の皆様が子育て世帯を応援するボランティア団体を知

り、団体と出会うことで、それぞれの子育てライフがより良いものにな

ることを願っています。 

人と人とのつながりが難しい状況が続いておりますが、新しい形で

「つながる」きっかけとなり、一宮市での子育てが楽しくなるよう、こ

の冊子が活用されれば幸いです。 

令和４年８月 一宮市社会福祉協議会 

   『いちぴょん』ってどんな子？ 

 

「いちぴょん」はうさぎにそっくりな福祉の妖精です。 

 一宮市にあふれる 60 年分のやさしい気持ちが集まって生まれました。 

 大きな耳で地域の人たちの声をしっかりキャッチし、困っている人や、

泣いている人を見つけると“ぴょ～ん”とはねて行き、やさしく寄り添い

ます。楽しい笑い声がするところでは、“ぴょんぴょん”はねていっしょ

に楽しみます。ボランティアが大好きで、「1（いつも）3（みんなに）8

（やさしく）」をモットーに、みんなの笑顔が広がるまちづくりを目指し

てがんばっています。 
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団体名：irie fam(ｱｲﾘｰﾌｧﾑ）

（5、6ページ）

概 要：フードパントリー

ダンス、防災

団体名：NPO元気ふれあい倶楽部

（9、10ページ）

概 要：こども食堂

フードパントリー

団体名：NPO法人おさんぽや

（7、8ページ）

概 要：親子さんぽ、

野外保育、

食育など
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団体名：子育てグループhinolino

（1２ページ）

概 要：お下がり交換会、

ヨガ、フラダンス、

クッキングなど

団体名：さんSUN♡すまいる

（1３、１４ページ）

概 要：産前産後の女性を

対象に活動

団体名：一般社団法人

インクルーシブのわみ

（11ページ）

概 要：無料塾と子ども食堂
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団体名：大志地域活動クラブ

（1７ページ）

概 要：幼児教室、

読み聞かせ、

体操教室、行事活動

団体名：チアフル・ママ

（1５、１６ページ）

概 要：チアフルホッとカフェ

気軽に美容講座

イベント開催

フリーペーパー発行など
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子育て支援団体 iriefam 

主な対象：0〜18 歳のお子様とその保護者 

参 加 費：無料〜1,000 円 

活動内容：フードパントリー ダンス 防災など 

※詳細は右記をご覧ください。 

 

この団体は子育て世帯の母親と子、及びその家族が育児を楽しくする

ために、子育て中のママ達の輪を『ひろげ』『つながる』を目標とし、

悩みの共有や相談し合う仲間作りをすることで孤独育児の解消を図

ると共に育児ノイローゼなどの精神的な負担を軽減し楽しみながら

育児ができる環境づくりをサポートします。親子参加型の教室などを

開催し、子供への愛情を再確認してもらうことで、虐待などのない子

育てのしやすい地域づくりを目指すとともに、成長段階で、訪れる子

供とのすれ違いをなくすため、子供たちの心の拠り所になれるような

第二の居場所作りも行っていきます。 
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日時や詳細は SNS で告知募集しておりますので、下記

から読み込んで頂きご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

連 絡 先：  0586-85-9908 

     ✉irie.fam138@gmail.com 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://irieinity138.wixsite.com/iriefam  

☆活動内容詳細 

 

フードパントリーとは、食材を無料配布する活動です。

子育て世帯、母子家庭、１人暮らしの高齢者、経済的困

窮者など様々な方を対象としています。また、食品ロス

の削減にも繋がっています。                

 

 

 

 

 

フォロワー様に先行案内しています。 

情報をいち早くお伝えいたします！ 
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NPO 法人おさんぽや 

主な対象：未就学児とその親 

参 加 費：親子さんぽの会体験会 500 円  

活動内容：親子さんぽ、野外保育、食育など 

※詳細は右記をご覧ください。 

 

「自然の中で、地域の中で、仲間の中で子育てができたなら…」 子育て

が孤独にならず、色々な人たちの関わりの中で育つ子どもは「幸せに育

つための生きる種」を持ち、そんな子どもたちを見守りながら子育てを

する人たちは、幸福感を感じると実感してきました。 「子育て中の安心

安全な場作り」の中で、保育士・助産師・管理栄養士など専門性を持った

スタッフと一緒に子育てしませんか？ 
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連 絡 先：  090-9267-3624 

     ✉osanpoya_fuunomi@yahoo.co.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： https://peraichi.com/landing_pages/view/osanpoya/ 

 

☆活動内容詳細 

◎野外預かり保育「やまもも組」 
対  象：未就学児 
日  時：木曜年間 35 回予定 
参 加 費：8,500 円/月他初回費用有 
場  所：大野極楽寺公園 
     （愛知県一宮市浅井町大野字小屋裏 1400） 
内  容：春夏秋冬、1 年を通して四季を感じながら、体 

をダイナミックに使って主体的に活動します。 
 

 

◎親子さんぽ「さくらんぼ組」 
対  象：未就学児親子 
日  時：金曜年間 24 回予定 
参 加 費：3000 円/月他初回費用有 
場  所：大野極楽寺公園 
     （愛知県一宮市浅井町大野字小屋裏 1400） 
内  容：我が子もよその子も見守り合いながら、 

おさんぽします。 
 

フォロワー様に先行案内しています。 

情報をいち早くお伝えいたします！ 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 元気ふれあい倶楽部 

主な対象：中学生以下のこども 

参 加 費：無料（中学生以下のこども） 

活動内容：こども食堂、フードパントリー 

※詳細は右記をご覧ください。 

 

知育・食育・運動をテーマに市内の子どもたちと地域住民との多 

世代交流を目的とした、居場所づくりを行なっております。 

子供達に来てもらうのではなく、こちらから訪れる活動です。 

市内には不自由な思いをしている子ども達がたくさんいます。 

ひとりも取りこぼさない世の中にするために。 

皆様のご理解とご協力が必要です、宜しくお願い致します。 
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連 絡 先：  0586-64-7078 

     ✉wakuwaku@genki-fureai-club 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.genki -fureai -club.com 

 

☆活動内容詳細 

   こども食堂キャラバンってどんな所？ 

 

【知育の時間】 

【食育の時間】 

【運動の時間】 

※内容は毎回変わりますので、 

何をするかお楽しみに！ 

◎こども食堂キャラバン 
 
対  象：中学生以下のこども 
日  時：毎月第 3 日曜日 
参 加 費：無料（中学生以下のこども） 
場  所：不定（一宮市内）   
内  容：月に一度市内 23 連区内を訪れこども食堂を 

開催する 
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一般社団法人インクルーシブのわみ 

主な対象：親子（子育て中の保護者と中学生までの子ども） 

参 加 費：無料 

活動内容：無料塾と子ども食堂  

※詳細は右記をご覧ください。 

 

連 絡 先：  0586-72-9697 

     ✉nowami138@yahoo.co.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： https:/ /nowami.ham-be.com 

 

民家の 2 階建てを借りて子ども食堂と無料塾を楽しくにぎやかに家

族的な雰囲気で行っています。 

☆活動内容詳細 

◎無料塾と子ども食堂 
 
対  象：子育て中の保護者と中学生までの子ども 
日  時：毎週土曜日 17 時～19 時 
参 加 費：無料 
場  所：フリースペースのわみ 
     （愛知県一宮市浅井町大野字小屋裏 1400） 
内  容：ボランティアによる学習支援と有志による 

夕飯の準備と提供、交流、食物品支援 
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子育てグループ Hiro＊Lino 
主な対象：子育て中の家族、イベント内容に興味のある方 

はどなたでも 

参 加 費：無料〜500 円 

活動内容：お下がり交換会、ヨガ、フラダンス、 
クッキングなど 

連 絡 先：  090-3934-2788 

     ✉hirolino138@gmail.com 

 

Hiro＊Lino では、親子で、家族で、少しでも安心してお出かけして、

リフレッシュできるよう、低予算でいろいろなイベントを企画していま

す。ママ達の得意なことを活かし、社会とのつながりをもつことで、「楽

しく子育て」「ママも輝く」を目指して活動している市民活動団体です。

誰でも気軽に、興味のあるイベントに参加することができます。 

☆活動内容詳細 

活動が不定期のため、公式 LINE、Instagram などで詳
細を発信しています。下記 URL または QR コードを読み
込んで頂くと、リンクがまとまっている HP に進みます
のでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★URL はこちら 

https://lit.link/hirolino 
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さん SUN♡すまいる 

現在社会問題となっている産後うつ、 

乳児虐待、少子化など女性を中心に 

取り巻く問題を解決するために取り組み、 

また女性が元気になり幸せになれば、 

子どもたちが幸せを感じていける。そのような社会を目指し、専門的知

識をもった助産師を中心に活動しています。 

主な対象：産前産後の女性 

参 加 費：500 円～1,000 円  

活動内容：産前産後の女性を対象に活動  

※詳細は右記をご覧ください。 
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連 絡 先：  090-06610-2345 

     ✉sansunsmile33@gmail.com 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://sansuma138.com/ 

☆活動内容詳細 

◎赤ちゃんサロン 
 
対 象：１歳半までのお子様がいる方 

（上のお子様の同伴も可） 
日 時：不定期（月曜日） 
参加費：1,000 円～ 
場 所：不定（一宮市内） 
内 容：体重計測、個別相談、 

交流会 
目 的：産後の交流の場を作り、 
    情報迷子にならぬように、 
    助産師が個別相談に乗ります。 
 

 

◎産後のお守りサロン 
 
対 象：妊娠中の方 

産後の方 
日 時：不定期 
参加費：500 円 
場 所：不定（一宮市内） 
目 的：産後のママたちが「妊娠中に知っておきたかった！」 

と口を揃えておっしゃる『産後のお守りサロン』 
妊婦さんが『産後のリアル』を知る事ができ、 
産後の方が『自身の産後を振り返る』サロンです。 
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チアフル・ママ 

2010 年に「ママが笑顔ならば、子どもも家族も笑顔になる」をコ

ンセプトに「ママ」が主役の子育てサークルとしてスタート。現在

は、20 代～60 代の女性が楽しんだり、活躍できる市民団体とし

て、活動しています。 

気軽に遊びに来てもらえるイベントを開催し、様々な年代の女性達

と交流をしたり、ブース体験で楽しんだり。いつも頑張っているマ

マや女性の癒しとリフレッシュの場所を作っています。 

毎月の小さなイベントから、年に 1 度の大きなイベントまで開催

し、そこには得意な事で携わってくれている人も多くいます。 

地元企業の皆様のご協力も頂きながら、「繋がり」を大切に活動をし

ています。 

 

主な対象：20 代～60 代のママや女性 

参 加 費：無料・500 円・1000 円など 

活動内容：チアフルホッとカフェ、気軽に美容講座 
イベント開催、フリーペーパー発行など 

※詳細は右記をご覧ください。 
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連 絡 先：  080-3679-1143 

     ✉info@cheerful-mama.com 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.cheerful-mama.com/ 

☆活動内容詳細 

◎チアフルホッとカフェ 
対  象：20 代～60 代の主婦（子連れ OK） 
日  時：毎月第２金曜 10 時～15 時 
参 加 費：参加無料・各ブースは 500 円～   
場  所：東陽住建(株)（愛知県一宮市森本 2-2-12 ） 
内  容：様々な年代の女性達との交流とリフレッシュの場所  

 

◎気軽に美容講座 
対  象：女性（お子様 NG） 
日  時：年に 5 回  
参 加 費：無料  
場  所：あすか一宮店 （愛知県一宮市朝日 3-3-11） 
内  容：たまにはゆっくりとメイクやコスメを楽しんで 

もらう時間  
 

◎体験型イベント 旬の家族フェス 
対  象：園児・小学生のお子さんがいる家族 
日  時：毎年 4～6 月頃 （年に 1 回） 
参 加 費：無料  
場  所：市民会館など  
内  容：体験ブース・はたらく車・オレンジリボンライダー 

などによるステージなど。 
 

◎フリーペーパー「チアフル・ガーデン」 
・偶数月 20 日発行、一宮・稲沢市で無料配布（掲載有料） 
・女性向けのお店、サロンの紹介、チアフルの情報が掲載 
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※全て参加費無料  
場所：大志児童館 （一宮市大志 1 丁目 9-2） 

 

大志地域活動クラブ 

連 絡 先：  0586-24-1747 

 

 

地域のつながりを大切に、子育て、学び合いを通じ、明るく楽しい

環境づくりを目指しています。 

☆活動内容詳細 

主な対象：大志地域の方 

参 加 費：基本無料  

活動内容：幼児教室、読み聞かせ、体操教室、行事活動 

◎幼児教室 

対象・日時：火曜（1 才児）、木曜（2 才児）  
内  容：親子での体操やリズム遊び等 

 

◎読み聞かせ 

対  象：小学生 
日  時：月曜日 15 時 30 分～16 時 
内  容：紙芝居等、読み聞かせ 

 

◎体操教室 

対  象：大人 
日  時：木曜日 13 時～14 時 20 分  
内  容：リズム体操や筋トレ 
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社会福祉法人一宮市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

 

【本部】 

 〒491-0858 一宮市栄 3 丁目 1 番 2 号（尾張一宮駅前ビル４階） 

ＴＥＬ：(0586)85-7024 / ＦＡＸ：(0586)85-7025 

 

【尾西支部】 

 〒494-8601 一宮市東五城字備前１２番地（一宮市尾西庁舎４階） 

ＴＥＬ：(0586)63-4800 / ＦＡＸ：(0586)61-2970 

 

【木曽川支部】 

 〒493-0001 一宮市木曽川町黒田字西沼 51 番地 

（一宮市高齢者生きがいセンター内） 

ＴＥＬ：(0586)87-2000 / ＦＡＸ：(0586)86-0309 

 

【大和事務所】 

 〒491-0847 一宮市大和町宮地花池字中道 9 番地 16 

 

 
本冊子に掲載している内容は、一宮市社会福祉協議会のウェブサイ 

トでもご覧いただくことができます。 

URL：http://www.138sk.org/ １３８ｓｋ 🔍検索 

本冊子の掲載団体を募集しております。掲載にご興

味のある子育て支援団体様がございましたら、下記

問い合わせ先までご連絡ください。 

また、本冊子に関するお問い合わせがございました

ら【本部】までご連絡ください。 


