
実際の盲導犬を見ながら、訓練方法や
正しい接し方を学びます！こども盲導犬教室こども盲導犬教室

スマホで悩んでいる方、スマホを活用したい方、楽しく学びたい方
に 1 人 1 台のスマートフォンをお貸しして基本操作を体験します！気軽に学べるスマホ講座気軽に学べるスマホ講座

尾西庁舎6階　大ホール(東五城字備前12)会　　場
市内在学・在住の小学5・6年生で盲導犬に関心のある児童

12月23日(月)　14:00～15:30日　　時

対　　象
80名(応募多数の場合は、初参加の6年生を優先し抽選)定　　員
無料受 講 料
10月31日(木)までに
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームで
ご応募ください。
https://forms.gle/hwPwEqRD9xnyndXq7

申 込 み

社会福祉協議会　本部(栄3-1-2　尾張一宮駅前ビル4階)会　　場
市内在住の65歳以上でスマホの操作方法にお悩みの方

11月12日(火)　Ⓐ10:00～12:00　Ⓑ14:00～16:00日　　時

対　　象
各回20名(応募多数の場合は、未受講の方を優先し抽選)定　　員
無料
『スマホならではの機能』の体験
ソフトバンク株式会社認定講師

受 講 料

10月25日(金)必着
往復はがきを使用し、往信用はがきに①住所②氏名③年齢④電話番号を明記のうえ、お
申し込みください。〒491-0858 一宮市栄3-1-2 尾張一宮駅前ビル4階(一宮市社会福祉
協議会内) 「スマホ講座担当者」あて
※当落結果を返信用はがきでご案内いたします。

スマホをお持ちでない方、ソフトバンク以外の携帯会社の方も参加できます。
受講日時はⒶⒷのいずれかで、事務局にて振り分けさせていただきます。ご希望には添
えませんのであらかじめご了承ください。

申 込 み

そ の 他

内　　容
講　　師

料理をしたことがない方に向けた、無理
なく料理を始めることができる講座です。初心者向け料理教室(全2回)初心者向け料理教室(全2回)

一宮生活協同組合　生活センター(末広2-19-1)会　　場
市内在住の65歳以上で両日ともに参加できる方

11月22日(金)、29日(金)　10:00～12:00日　　時

対　　象
12名(応募多数の場合は、未受講の方を優先し抽選)定　　員
1,000円(両日分)
マスク、エプロン、三角巾、手拭き用タオル、台拭き、布巾、水分補給用飲料
修文大学 健康栄養学部 管理栄養学科　准教授　小島 真由美 氏

受 講 料

10月31日(木)までに
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームで
ご応募ください。
https://forms.gle/ibLumyXRUvxH7tpF8
駐車場には限りがございます。できる限り公共交通機関などをご利用ください。

申 込 み

そ の 他

持 ち 物
講　　師

認知症を知ろう!
認知症は、誰もがなる可能性があるとともに、誰もが関わることになるかもしれない身近な病

気です。認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けるためには、本人や家族だけでなく、一
人ひとりが病気について理解し、対応のポイントを知っておくことが大切です。
今回から複数回にわたり認知症の症状や対応の仕方、早期発見のポイントなどについてお話し

します。

脳の病気によって記憶力や判断力が低下する病気で、日常生
活に支障が出るまで低下した状態を認知症といいます。認知
症には多くの種類があり、症状もさまざまです。

認知症って何？

記憶障害
　さっき聞いたことが思い出せない
見当識障害
　時間、季節、場所の感覚が薄れる
理解・判断力の障害
　思考スピードが遅くなり些細な変化で混乱する
実行機能障害
　手順が分からず、物事を進められない

アルツハイマー型
認知症の半数以上を占めます。
同じ質問を繰り返す、日にちが分からない
などあります。

血管性
脳の血管の詰まり、破裂により発症しま
す。そのため手足のまひがあることも多
く、意欲の低下がみられます。

レビー小体型
実際にはないものが見えるなどの幻覚や、
手足の震えなどのパーキンソン症状があり
ます。

前頭側頭型
人格や行動の変化（同じパターンの行動を
繰り返したり、自分本位の行動が目立つ）
や、言葉の障害があります。

主な症状

認知症の代表的な種類

中核症状
抑うつ、怒りっぽい、もの
とられ妄想、不眠など

行動・心理症状

　認知機能が失われる「中核症
状」と、性格や環境などの要因
が絡み合ってあらわれる「行
動・心理症状」があります。

老化によるもの忘れ 認知症と の違いは？
・体験の一部を忘れる
　（食事の内容を忘れる）
・約束をうっかり忘れる
・日常生活への支障がない

・体験そのものを忘れる
　（食事をしたことを忘れる）
・約束自体を忘れる
・日常生活への支障がある
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